ENU

Du 30 sept au

04 octobre 2024

SEMAINE 40- 2024

Mardi
01 octobre

Jeudi
03 octobre

Vendredi
04 octobre

Céleris rémoulade
Salade de tomates
Salade verte

Couscous végétarien

Yaourt de Savoie @
Brie

Assortiment de fruits secs
Fruits de saison

Salade Coleslaw
Betteraves rouges
Salade verte

Cordon bleu
Fish and Chips

Frites & gratin de choux fleur
Petit suisse

Saint Paulin

Salade de fruits frais
Raisin

Macédoine de légumes
Salade de lentilles
Salade verte

Crépe au jambon {3

Crépe au saumon @
Salade mélée

Yaourt nature 7
Tome de Savoie @

CEuf a la neige @
Liégeois chocolat

Friand a la viande
Friand au fromage
Salade verte

Chipolatas au grill
Beignets de poisson

Purée & haricots verts

Fromage blanc
Buchette de chevre

Salade de fruits frais

Fruits de saison

------ : légumes et fruits  --—---- : protéines

—————— : féculents et sucres ------ : produits laitiers

Nous tenons & vous informer que le chef se réserve le droit de modifier les menus en fonction des effectifs et de I'arrivage des produits frais.

La majorité des plats sont « fait maison ». Le chef de restauration porte une attention particuliére a ce qu’un maximum de produits frais, de saison et/ou issus de I’agriculture biologique entrent

dans la compositien-des menus.
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GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 40

Du 30 septembre au 04 octobre 2024

PLATS PROPOSES

CEREALES
GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINE DE
SESAME

LAIT

ANHYDRIDE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

LUNDI

Céleris rémoulade

X

-
" \

Salade de tomates

X

Salade verte

AL

Couscous végétarien

X

Yaourt de Savoie local

Brie

0

Assortiment de fruits secs

Fruits de saison

MARDI

Coleslow

Betteraves rouges en salade

Salade verte

DX

Cordon bleu

Fish and Chips

WX

Frites & gratin de choux fleur

X

Petit suisse

Saint Paulin

Salade de fruits frais

Raisin

JEUDI

Macédoine de légumes

Salade de lentilles

Salade verte

Crépe au jambon maison

Crépe au saumon maison

A

X

Salade mélée

X | X

Yaourt nature

Tome de Savoie local

CEuf a la neige maison

Bl

Liégeois chocolat

Dk X

VENDREDI

Friand a la viande

Friand au fromage

\iX

Salade verte

><

Chipolatas au grill

X

Beignets de poisson

Purée & haricots verts

Fromage blanc

Buchette de chévre

Salade de fruits frais

Bk

Fruits de saison

La Principale

Le chef decuisine
p




