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Du 9 au 13 octobre 2023

SEMAINE 41/2023

N Lundi
() 9 oct

Mardi
10 oct

Jeudi
12 oct

Vendredi
13 oct

Carottes rapées
Salade lentilles pois & feta
Salade verte

Gratin de pates légumes et cheddar

Brie
Yaourt aux fruits

Créme au caramel
Banane

Rillettes de sardines toast
Macedoine de |égumes mayonaise
Salade verte

Roti de dinde au jus
filet de poisson frais meuniére

Riz et petits pois/ carottes

Reblochon local
Fromage blanc créme de marrons

Crépe au nutella

Compotte de pommes@

Roulé au Jambon
CEuf mollet et mache
Salade verte

Couscous maison {3

Poisson grillé semoule et légumes
Semoule et légumes a couscous

Kiri _
Yaourt de Savoie local @

Mi cuit chocolat créme anglaise
Liégeois vanille

Terrine de poisson
Cappuccino du butternut
Salade verte

Beeuf bourguignon local
Encornets d la provengale
Purée maison & haricots verts

Bleu du Vercors local @
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Petit suisse

Salade d'orange
Cookie au beurre

----- : légumes et fruits  ------ : protéines -----
Nous tenons 4 vous informer que le chef se réserve le droit de modifier les menus en fonction des effectifs et de I’arrivage des produits frais.

La majorité des plats sont « fait maison » la cheffe de restauration porte une attention particuliére a ce qu’un maximum de produits frais, de saison et/ou issus de I’agricul
dans la composition des menus.

: féculents et sucres ------ : produits laitiers
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GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 41 Du 9 au 13 octobre 2023
PLATS PROPOSES CEREALES [CRUSTACES [CEUFS [POISSONS [ARACHIDES [SOJA | FRUITS A|CELERI [MOUTARDE |GRAINE DE [LAIT |[ANHYDRIDE |LUPIN|MOLLUSQUES
GLUTEN COQUE SESAME SULFITE
LUNDI Carottes ripées

Salade lentilles pois& feta

Salade verte
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Gratin de pates légumes et cheddar
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Brie

Yaourt aux fruits

Créme au caramel
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Banane

MARDI

Rillettes de sardines toast

Macedoine de légumes mayonaise
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Salade verte
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Roti de dinde au jus

filet de poisson frais meuniére

Riz et petits pois/ carottes

Reblochon local

Fromage blanc créme de marrons

Crépes au nutella
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Compotte de pommes bio

JEUDI

Roulé au Jambon

(Euf mollet et méche
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Salade verte
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Couscous maison

Poisson grillé semoule et légumes

Semoule et légumes a couscous

Kiri

Yaourt de Savoie local
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Mi cuit chocolat créme anglaise

Liégeois vanille

VENDREDI

Terrine de poisson

Cappuccino du butternut

Salade verte

Beeuf bourguignon local

Encornets a la provencale
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Purée maison & haricots verts

Bleu dty(lercors local

XX

Petit guisse

Salafle d'orange

Cg(okie ay beurre
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Le Principal

La gestionnaire
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Le chef dé cuising”




