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Du 23 au 27 janvier 2023

SEMAINE 4 - 2023

~ Lundi
‘s ) 23 janvier

Mardi
24 janvier

Jeudi
26 janvier

Vendredi
27 janvier

Duo de salade (batavia mache ceuf)
Salade d'endive (noix)

Tomate farcie végétarienne

Gratin de poireaux {3

2»

@Reblochon /yaourt
Glace cdnes

Fruits de saison banane

Feuilleté aux fromage
Salade verte

Rdtis de porc s/romarin {3
Dos de colin

Lentille &3
Butternut poélé

Beaufort
Yaourt local

Clémentines
Salade de fruits maison

Quiche lorraine ou au fromage
Salade vert

Boeuf bourguignon@

Filet de poisson s/ poivron

Polenta
Haricots jaune

Tomme /fromage blanc

Entremet vanille ou chocolat
Fruits de saison

Poireaux vinaigrette o
Salade de pépinette (mais,
poivron, et surimi)
Salade verte

Brochette de poison meuniere

Poelé de légumes et pomme de
vapeur

Yaourt nature sucré
Morbier

Poire aux chocolat
Fruit de saison

dans la composition des menus.

Le Chef de Cuisine

: légumes et fruits  ------ : protéines

------ : féculents et sucres ------ : produits laitiers
Nous tenons & vous informer que le chef se réserve le droit de modifier les menus en fonction des effectifs et de I"arrivage des produits frais.
La majorité des plats sont « fait maison » la cheffe de restauration porte une attention particuliére a ce qu’un maximum de produits frais, de saison et/ou issus de ’agri

La Gestionnaire
S. BATH




GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 4

Du 23 au 27 janvier 2023

PLATS PROPOSES

CEREALES
GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINE DE
SESAME

LAIT

ANHYDRIDE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

LUNDI

Duo de salade (batavia mache csuf)

Salade d'endive (npix) m

=%

Tomate végé  Janue

s X
e
>

Gratin de poireaux M

Reblochon /yaourt

Glace cones

Fruits de saison banane

MARDI

Feuilleté aux fromage

-
e

—x

=X

Salade verte M

Rétis de porc s/romarin M

Dos de colin

Lentille M ouoths ol GpOnS—

Butternut poélé

Beaufort

Yaourt local

XX

Clémentines

Salade de fruits maison

JEUDI

Quiche lorraine ou au fromage

Salade vert M

Boeuf bourguignon M

X X

Filet de poisson s/ poivron

Polenta M

Haricots jaune

XX

Tomme /fromage blanc

Entremet vanille ou chocolat

Fruits de saison

VENDREDI

Poireaux vinaigrette m

Salade de pépinettes(mals,poivron,et surimi)

Salade verte m

bk

Brochette de . meuniére P @ieson

X

XX'

Poélé de légumes et pomme de vapeur

Yaourt nature sucré

Morbier

Paire aux chacolat”

D

Fruit de saison

/

Le Principal

La gestionnaire
g

—




