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Du 27 février au 3 mars 2023

SEMAINE 9 - 2023

Lundi
27 févier 23

(Y9)

Mardi
28 fevrier 23

Jeudi
2 mars 23

Vendredi
3 mars 23

Betterave rouge
Terrine de poisson
Salade verte et croutons

Saucisse végétale

Choux fleurs a la créeme

Tomme de Savoie &
petit suisse nature

Fruit de saison
Créme dessert chocolat

Salade mixte et ceuf dur + crouton
Duo de carottes et céleri
CEuf dur mayonnaise

Steak de beeuf @
Poisson au four

Frites
Haricots plats

Buchette de chevre mélange
Yaourt aromatisé @

Fruit de saison /
Flamby vanille

Nem de poulet et salade verte

Salade mixte mais
Sauté de porc aux champignons
noir et vermicelle

Poisson poélé

Riz cantonais maison
Poélé quatre saisons

kiri /comté

Beignet aux pommes
Orange

Salade piémontaise
Salade verte et dés de féta
Pomelos

Filet de merlu aux amandes

Petits pois et carottes fraiches

Yaourt nature sucré
Camembert

Compote de fruits

pomme//k(;wi

dans la composition des menus.

Le Chef de Cuisine

------ : légumes et fruits  ------ : protéines ------ ;
Nous tenons & vous informer que le chef se réserve le droit de modifier les menus en fonction des effectifs et de I"arrivage des pl}a@
La majorité des plats sont « fait maison » la cheffe de restauration porte une attention particuliére a ce qu’un maximum de produits frais, de saison

: féculents et sucres

La Gestignnaire

------ : produits laitiers
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GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 9

Du 27 février au 3 mars 2023

CEREALES
GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINE DE
SESAME

LAIT

[ ANHYDRIDE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

LUNDI

betterave rouge

P

terrine de poisson

oy
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salade verte et croutons

—<

saucisse végétale bio

>
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choux fleurs ala créeme

tomme de savoie /petit suisse nature

fruit de saison

créme déssert chocolat

MARDI

salade mixte et ceuf dur + crouton

I
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duo de carottes et céleri

>
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ceuf dur mayonnaise ) i
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steak de boeuf local

frites

poisson au four

haricots plats

buchette de chévre mélange

yaourt local aromatisé

fruit de saison / flamby vanille !

JEUDI

nem de poulet et salade verte

salade mixte mais

X

riz cantonais maison

X X

sauté de porc aux champignon noir et vermicel,

poisson poélé

poélé quatre saisons

kiri /comté

beignet aux pommes

X | [ DI

orange

VENDREDI

salade piémontaise

salade verte et dés de féta

pomelos

filet de merlu aux amandes

petits pois et carottes fraiches

yaourt nature sucré

camembert

compote de fruits - Z\Egs;

pomme / Kiwi Ay |\ o\
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La gestioin?re




