CNU

27 mars au 31 mars 2023

SEMAINE 13 /2023

Lundi
( ) 27 mars 23

Mardi
28 mars 23

Jeudi
30 mars 23

Vendredi
31 mars 23

Salade d'endives
Coleslaw

Tarte aux |égumes et ricotta @
Riz

Yaourt/Tomme de Savoie @

Beignet au chocolat/Ananas

Salade de pomme terre fromage
blanc ciboulette
CEuf dur mimosa
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Boulettes de beeuf al'oriental
Filet de merlu crumble ail persil

Légumes couscous/semoule
Fromage blanc /buchette de chévre

Riz au lait maison/ pomme

Salade de lentilles échalotes
Flan de légumes @

Sauté de beeuf au paprika
Blanquette de colin

Carottes fraiches
Pates tortis

Yaourt @ /Camembert

Creme caramel @ / banane

Carotte rdpées aux agrumes
Salade de jeunes pousses

Cuisse de poulet au four
Omelette aux fines herbes

Pommes grenailles réties
Petits pois

Saint nectaire/petit filou

Salade de fruits frais/compote

dans la composition des menus.

Le Fhef de Cuisine
1. R SBROUCQ

: légumes et fruits

La Gesfjo

S5.B

------ : protéines ------ : féculents et sucres

Nous tenons & vous informer que le chef se réserve le dr01t de modmer ]es menus en fonctlon des eﬁectifs et de l arrivage des produits frais

ire

--=--- 1 produits laitiers




GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 13

Du 27 au 31 mars 2023

PLATS PROPOSES

CEREALES
GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINE DE
SESAME

LAIT

ANHYDRIDE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

LUNDI

Salade d’endives

Coleslaw

Tarte aux légumes et ricotta (maison)

W

ol

Riz

Yaourt/Tomme de Savoie

Beignet au chocolat/Ananas

MARDI

Salade de pomme terre fromage blanc ciboulette

CEuf dur mimosa

Boulettes de boeuf a l'oriental

Filet de merlu crumble ail persil
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Légumes couscous/semoule

FI#t

Fromage blanc /buchette de chévre

Riz au lait maison/ pomme

JEUDI

Salade de lentilles échalotes

Flan de légumes (maison)

Sauté de beeuf au paprika

Blanquette de colin

Carottes fraiches

Pates tortis

149

Yaourt local /[Camembert

Creme caramel (maison) / banane

e

VENDREDI

Carotte rapées aux agrumes

Salade de jeunes pousses

Cuisse de poulet au four

Omelette aux fines herbes

Pommes grenailles réties

Petits pois

Saint nectaire/petit filou

Salade de fruits frais/compote

Le Principal |,

La gestignnaire

Le chef\.de cuisine
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