ENU

Du 27 nov au 1 dec 2023

SEMAINE 48/2023

- Lundi
» ) 27 nov

Mardi
28 nov

Jeudi
30 nov

Vendredi
01 dec

Macédoine de légumes mayonnaise
Salade de lentilles
Salade verte

Crépes fromage légumes et
champignons {3

Salade de mache

Reblochon @

Yaourt aux fruits

Fruits au sirop
Clémentines

CEuf dur mayonnaise
Rillettes de crabe
Salade verte

Réti de dinde au jus de thym
Le poisson frais de la semaine

Purée de carottes

Camembert
Yaourt de Savoie @

Lassi poires

Fromage blanc creme de marrons

Houmous chévre frais coriandre

Soupe de potimarrons
Salade verte

Paleron de beeuf braisé @
Quiche au saumon et brocolis

¥ 3
i
'-.,

Ty

Purée maison & Butternut

Bliche du Pilat
Yaourt de Savoie

Tartelette au chocolat @
Danette au caramel

Carottes rapées
Céleris rémoulade
Salade verte

Spaghetti carbonara
Spaghetti fruits de mer
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-

T
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£

Morbier
Fromage blanc coulis de
framboises

Compote de pomme cannelle
Salade d'oranges

Le Principal
E. ANSART




GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 48

Du 27 novembre au 01 déc 2023

PLATS PROPOSES

CEREALES
GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINE DE
SESAME

LAIT [ANHYDRIDE

SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

LUNDI

Macédoine de légumes mayonnaise

X

Salade de lentilles

b

Salade verte

Crépes fromage légumes et champignons

Salade de mache

Reblochon

Yaourt aux fruits

X[

Fruits au sirop

Clémentines

MARDI

(Euf dur mayonnaise

Rillettes de crabe

yka

Salade verte

Roti de dinde au jus de thym

e

Le poisson frais de la semaine

A

Purée de carottes

Camenbert

Yaourt de Savoie

Lassi poires

Fromage blanc créme de marrons

FHFPAA

JEUDI

Houmous chévre frais coriandre

Soupe de potimarrons

X

Salade verte

Paleron de boeuf braisé L

Quiche au saumon et brocolis

Purée maison & butternut

Biiche du Pilat

Yaourt de Savoie

Tartelette au chocolat maison

Danette au caramel

%xxr%r

VENDREDI

Carottes rapées

Céleris rémoulade

X

Salade verte

Spaghetti carbonara

Spaghetti fruits de mer

K

A
X

Morbier

Fromage blanc coulis de framboises

<[ [

Compote de pomme canpelle

Salade d'oranges

/
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