® 39

ENU

Du 7 au 11 octobre 2024

SEMAINE 41/2024

Lundi
7 octobre

Mardi
8 octobre

Jeudi
10 octobre

Vendredi
11 octobre

Carottes rdpées
Salade lentilles pois& feta
Salade verte

Mac and Cheese
(Gratin de pdtes)

Brie
Yaourt aux fruits

Salade d'ananas
Banane

<7

Rillettes de sardines
Rillettes de canard
Salade verte

Roti de dinde au jus
filet de poisson meuniére

Riz et petits pois carottes

Camembert
Fromage blanc créeme de marrons

Pomme pralinée cuite au four
Compote de pommes @

Salade de choux pommes et cidre
Salade de betteraves
Salade verte

Pizza jambon
Pizza viande kebab

Salade mélée

Kiri
Yaourt nature

Liégeois chocolat
Liégeois vanille

Muffin potimarron
Cappuccino du butternut

-

Salade verte

Sauté de beeuf local provengal
Encornets d la provencales
Purée maison & haricots verts

Bleu du Vercors
Petit suisse

Panier de fruits frais
Poire au sirop

------ : légumes et fruits  ------ : protéines ------

: féculents et sucres ------ . produits laitiers

Nous tenons & vous informer que le chef se réserve le droit de modifier les menus en fonction des effectifs et de ’arrivage des produits frais.

La majorité des plats sont « fait maison » Le chef de restauration porte une attention particuliére & ce qu’un maximum de produits frais, de saison et/ou issus de I’agriculture biologique entrent

dans la composition des menus. )
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GRILLE DE PRESENTATION DES ALLERGENES

Semaine 41

Du 7 octobre au 11 octobre 2024

PLATS PROPOSES

CEREALES
GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A|CELERI
COQUE

MOUTARDE

GRAINE DE
SESAME

LAIT |[ANHYDRIDE

SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

LUNDI

Carottes rdpées

P

X

Salade lentilles pois& feta

P

P

Salade verte

2

22C

Mac and cheese

S

(Gratin de pates)

Brie

Yaourt aux fruits

D X

Salade d'ananas

Banane

MARDI

Rillettes de sardines

Rillettes de canard

}C,

Salade verte

e

e

Roti de dinde au jus

filet de poisson meuniére

A

Riz et petits pois carottes

<

Camembert

Fromage blanc créme de marrons

Pomme pralinée cuite au four

M

Compote de pommes bio

JEUDI

Salade de choux pommes et cidre

Salade de betteraves

Salade verte

Pizza jambon

Pizza viande kebab

Salade mélée

| I

RESERS

Kiri

Yaourt nature

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

VENDREDI

Muffin potimarron

Cappuccino du butternut

Salade verte

b

Sauté de beeuf local provencal

Encornets a la provengales

Purée maison & haricots verts

Bleu du Vercors

Pl

Petit suisse

Panier de fruits frais

Poire au sirop
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